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Okonomische Probleme — aktuelle Beispiele

* Einkunfte in nahezu allen um 50% reduziert
* Familie, 2 Kinder, bisher 1.800 € Nettoeinkommen: jetzt 900 €
* Lebenshaltungskosten hoher als in Deutschland

* Nicht genugend Geld fur Lebensmittel, Versorgung der
Kinder gefahrdet

* Rentner mit kleiner Rente (jetzt ca. 50% reduziert) liegen
unter dem Existenzminimum

* Kein Geld fur Elektrizitat und Heizung

* Kinder kollabieren in der Schule, Menschen heizen illegal
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Okonomische Probleme — aktuelle Beispiele

* Ausgaben einer Kollegin fur Elektrizitat (3 Zi., Kiche, Bad) Dezember
bis April: 1.400,- € (Jan. 600,- €, Nov. 800,-)

* Immer wieder neue Steuern:
z.B. Haussteuer 100,- € monatlich zusatzlich zu bereits bestehender
Besteuerung (Volk: ,,Haratzi“)

* Weitere neue Steuer gerade angekundigt
* Viele Menschen konnen die Steuern nicht zahlen, obwohl sie wollen
* Menschen kommen ins Gefangnis

* Keine Jobs — kein Geld — Not, Unterversorgung (Bsp. Einkauf,
Plastiktute)

* Viele Geschaft in der Innenstadt von Athen schliefRen




Okonomische Probleme — offizielle Sichtweise

* Licht am Ende des Tunnels
* Auflagen der Troika werden erfullt und ubertroffen
* ,,Wir sind in einer guten Entwicklung*

* Finanzminister: ,,Mein Buro liegt am Syntagma-Platz, es gibt
keine/kaum Demonstrationen®

* ,,Die Banken sind sicher*




Okonomische Probleme - Sicht der Bevélkerung

* Samaras: Augen-OP
Sarkasmus des Volkes: er sieht Lichter, die es nicht gibt...

 Abbau demokratischer Rechte
Streik der Lehrer — sie werden dem Militarrecht unterstellt,
Streikverbot, Verpflichtung zum Dienst

* Hohe Strafen bei Nicht-Einhaltung
* Der Sozialstaat ist praktisch nicht mehr existent

* Hoffnungslosigkeit /| Ermudung / Resignation:
Kaum noch Engagement / Demonstrationen gegen
SparmafRnahmen




Politische Probleme

* Radikalisierung:
rassistische Partei ,,goldene Morgenrote® wird immer starker

* Propaganda und Aktionen vor allem gegen Immigranten
* ., Lebensmittel nur fur Griechen!“
* Gewalt gegen Immigranten auf den StralRen stark erhoht

* Beispiel Erdbeerplantage:
Immigranten pflucken fur 20,- € am Tag, 6 Monate kein Lohn,
Streik, Besitzer schief3t auf sie: 30 Schwerverletzte

* Boykott gegen Erdbeeren aus dieser Region




Politische Probleme (Fortsetzung)

* Korruption und Vetternwirtschaft:
Beispiel: ,,15.000 Staatsbeamte werden entlassen*

* Plane werden geschmiedet und vorgelegt, aber keine
wirkliche Veranderung geschieht

* Einzige MaBnahme: Reduzierung der Lohne

* Beispiel: das neue Akropulis-Museum: 90% Mitarbeiter aus
Kalamata-Region (Samaras fruher Kulturminister)

* Kein Vertrauen in die politische Fuhrung / in die Opposition

* Sehr reiche Griechen haben Geld auer Landes geschafft
entziehen immer noch Steuern




Psychische Probleme

* Depressionen

* Angststorungen

* Hoffnungslosigkeit, Resignation
* Verbitterung und Wut

* Suizidversuche und Suizide

* Manner sind starker betroffen

* Junge Menschen haben keine Traume mehr, resignative Stimmung,
sie bleiben zuhause bei den Eltern, keine Moglichkeit, sich etwas
eigenes aufzubauen

* Alte Menschen: mehr Krisenerfahrung, mehr Coping-Mechanismen




Auswirkungen der psychischen Probleme

* Suizidversuche und Suizide

* Alkohol- und Drogenmissbrauch

* Gewalt in den Familien

* Erhohter Bedarf an Psychotherapie aber kein Geld dafur
* Akzentuierung bestehender Probleme

* personliche Konflikte werden deutlicher

* Bevolkerung ist deutlich vulnerabler




Auswirkungen der psychischen Probleme (Forts.)

* Psychotherapie ist Luxus, eher Gang zum Psychiater
* ,,Geben Sie mir etwas, damit ich durchhalte!“
* Verschreibung von Antidepressiva und Anxiolytika

* Schwierigkeiten, Medikamente zu bezahlen oder in den Apotheken
zu bekommen: Staat schuldet ihnen Millionen

* Psychische Probleme bleiben unbehandelt, verschlimmern sich und
chronifizieren

* Menschen suchen nach Orientierung und Fuhrung (kulturelle und
religiose Werte)

* Eine ganze Gesellschaft ist traumatisiert
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Positive Ansatze

* Solidaritat und gegenseitige Hilfe sind gewachsen

* Selbsthilfezentren (medizinische Hilfe, Kleider fur Kinder)

* Suppenkuchen

* Kirchliche Sozialstationen

* Selbstverwaltete Zeitung arbeitslos gewordener Journalisten
* Ruckzug aus den Stadten auf das Land (Gartenbau)

* Junge, gut ausgebildete Menschen verlassen das Land —
langfristige Gefahr: das Land blutet aus!
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.traumabewaeltigung.de

info@georg-pieper.de
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